Best Breakfast Chefsache

Potenziale erschliefSen

Flr viele Menschen ist das Frihstick der kulinarische Hohepunkt des Tages —
vor allem im Hotel. Dabei wird, so Umfragen, viel Wert auf bekannte Marken gelegt.
Mit einem guten Frihstlick kénnen Sie sich also bestens positionieren.

L— BEST

BREAKFAST

ie Initiative BEST BREAKFAST hat es sich
Dzur Aufgabe gemacht, die Qualitdt des
deutschen Hotelfriihstiicks fir die Gaste nach-
haltig zu verbessern und gleichzeitig fir die
Unternehmer wirtschaftlich zu optimieren.
Immer mehr Hoteliers (derzeit (iber 350) er-
kennen das Potenzial und schlieBen sich an.
Die anerkannte Zertifizierung hilft ihnen nam-
lich, sich durch Friihstiicksqualitat zu profi-
lieren und Gaste zu binden. AuBerdem erhal-
ten Hoteliers regelméBig Tipps und Anregun-
gen. Wie war's beispielsweise mit dem Friih-
stiicksangebot Relax fiir einen entspannten
»Gute-Laune-Tag«? Mit Kaffee- oder Tee-
variationen nach Wunsch, knuspriger Misli-
und Cerealien-Vielfalt, frischer Milch, knacki-
gem Obst, Niissen und Kernen, Croissants,
Kerrygold, Honig, Konfitiire und Schokocreme
— das schmeckt nicht nur lecker, sondern fér-
dert auch die Bildung des Gliickshormons
Serotonin. Und was gibt es Schoneres als
gliickliche Gaste?

Informieren auch Sie sich
iiber die kostenlose Teilnahme
auf www.best.breakfast.de.
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Was Gaste wollen

Um den Gasten ein perfektes Angebot offerie-
ren zu konnen, informieren sich clevere Gast-
ronomen und Hotelier stets (iber aktuelle Ent-
wicklungen. Da kommen Untersuchungen und
Marktanalysen gerade Recht! So zum Beispiel
die reprasentative Befragung von 1 000 Bun-
desbirgern, die kirzlich vom Friihstiicks-
portal www.diefruehstuecker.de durchgefiihrt
wurde. Die wichtigste Mahlzeit des Tages
entwickelt sich in Deutschland zum »Friih-
stiicks-Hopping«. 70 Prozent der Deutschen
friihstlicken wochentags gerade einmal 12 Mi-
nuten. Damit beginnt der Morgen mit Hektik
und Stress. ,Wer sich Zeit flr ein ausgiebiges
Frihstick nimmt, ist leistungsfahiger und
motivierter”, erklart Siegmund Kolthoff von
www.diefruehstuecker.de aus Hamburg.

Nachfrage erzeugen

Daher pladiert der Experte flir weniger Hektik
und mehr Zeit am Friihstiickstisch — ein gutes
Argument fiir eine entspannte erste Mahlzeit
zumindest im Hotel. Denn eigentlich genie-
Ben die Menschen einen entspannten Einstieg
in den Tag.

Am Wochenende nehmen sich immerhin
70 Prozent aller Befragten mindestens 20 Mi-
nuten Zeit fiir das Friihstick. Jeder Zehnte
friihstiickt sogar langer als eine Stunde.

Nichts geht ohne Kaffee

Fir 74 Prozent der Bundesbiirger ist Kaffee
das bevorzugte Getrank, gefolgt von Orangen-
saft (39 Prozent), Tee (30 Prozent) und Milch
(20 Prozent). Auch bei den Frihstlicksbeila-
gen gibt es klare Favoriten: Mehr als die Halfte

der Befragten nehmen einen siiBen Aufstrich
in Form von Marmelade (55 Prozent), Honig
(33 Prozent) oder Pflaumenmus (13 Prozent).
Die beliebtesten herzhaften Belage sind Kase
(60 Prozent), Wurst (52 Prozent), Eier (44 Pro-
zent) sowie Schinken (44 Prozent).

+In kaum einem anderen Land wird zumindest
am Wochenende so vielféltig gefriihstlickt®,
sagt Experte Kolthoff.

Ausgewogenheit liefert Energie

Laut der Erndhrungswissenschaftlerin Franca
Mangiameli aus Hamburg erfiillt ein gutes
Friihstlick auch die Kriterien einer ausgewo-
genen Erndhrung: ,Eier und Milchprodukte
sowie Obst und Gemiise gehdren auf jeden
Friihstiickstisch. Kase und Wurst haben viel
EiweiB und Fett, die fir die kérperliche und
geistige Arbeit Kraft und Energie geben.”

Gern in geselliger Runde

Viele Bundesbiirger genieBen Gesellschaft.
54 Prozent der Befragten frithstiicken mit der
Familie oder Freunden. 38 Prozent horen
Radio, 33 Prozent lesen Zeitung und 22 Pro-
zent schauen Fernsehen. Jeder sechste Deut-
sche checkt bereits beim Friihstiick seine
E-Mails oder nutzt soziale Netzwerke wie
Facebook.

Die Feiertage werden zu groBen Friihstlcks-
erlebnissen. So sind 52 Prozent der Meinung,
dass Weihnachten oder Ostern durch das ge-
meinsame Frihstick mit der Familie stark
aufgewertet werden. 41 Prozent glauben,
dass zu einem entspannten Treffen mit Freun-
den ein gemeinsames Friihstiick einfach dazu
gehort.

Fazit: Die Studie zeigt, die Deutschen lie-
ben es, zu frilhstiicken, nehmen sich aber
im Alltag zu wenig Zeit dafiir. Nutzen Sie
Ihre Chance und zelebrieren Sie lhr »Wohl-
fiihl-Friihstiick«. Als Teilnehmer der BEST-
BREAKFAST-INITIATIVE erhalten Sie jede
Menge Unterstiitzung. e
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